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Nuestra mision principal

La agrupacién francesa EPE - jHablemos de escision! -
trabaja por la erradicacion de las MSF, las Mutilaciones
Sexuales Femeninas llamadas Genitales Femeninas (MGF)
sensibilizando sobre sus consecuencias fisicas,
psicolégicas y sexuales, informando y favoreciendo el
didlogo.

cSabias que...?

Cada 4 minutos, una nifa en el mundo es victima de algun
tipo de mutilacién genital. Pero esta cifra puede cambiar.
Con este folleto EPE quiere actuar: educar y facilitar el
traspaso de informacion. EPE desea que en vez de una
escision, haya una ilustracion cada 4 minutos. Y el equipo
de EPE cree que gracias a ti, este proyecto es posible.
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Acciones de nuestra agrupacion

Escuchar las mujeres concernidas por las MSF, y también
Informar, comunicar, educar y sensibilizar el publico
general, los y las profesionales de la salud y de la
educacidén, asi como las personas responsables de politicas
publicas son algunas de las acciones de EPE, Excision,
Parlons-en! jHablemos de escision!

Conocer para proteger

Este folleto te invita a descubrir, de manera sencilla y
didactica, la anatomia femenina y los tipos de Mutilaciones
Genitales Femeninas (MGF) o Sexuales Femeninas (MSF).
Comprender mejor el cuerpo femenino es el primer paso
para protegerlo y para convertirse en un verdadero aliado
o aliada comprometido(a) con la causa “Tolerancia cero” y
el dia internacional, el 6 de febrero.
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Las lesiones y danos provocados
por las MGF o MSF

Las Mutilaciones Genitales Femenines (MGF) provocan lesiones

tanto externas como internas en la vulva y el clitoris. Algunas
cicatrices pueden ser detectadas a simple vista o durante examenes
meédicos, ginecoldgicos u obstétricos.

Las funciones sexuales del aparato reproductor siempre son
afectadas por las MGF, pero en diferentes medidas y grados
variables, segun el tipo de mutilacién sufrida. Ademas, algunos tipos
de MGF alteran la funcién urinaria.

Mas alla del dafio fisico en la zona genital y urinaria, las MGF causan
dafo psicoldgico y emocional, que en conjunto pueden afectar de
manera permanente la vida intima, las relaciones de pareja, la vida
afectiva, materna y personal de quienes las han sufrido.

r Con el fin de subrayar que las MGF afectan todo el
desarrollo sexual de las nifias, adolescentes y mujeres,
en Francia, muchas agrupaciones como EPE usan el
término Mutilaciones Sexuales Femeninas (MSF).
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Lesiones y cicatrices en la vulva provocadas por las MSF

MGF tipo1 ~ MGF tipo 2 MGF tipo 3 MGF tipo 4
escision infibulacidon

Lesiones y cicatrices en el clitoris provocadas por las MSF
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Para comprender las lesiones
provocadas por las MGF /| MSF

Es indispensable conocer la anatomia y el
funcionamiento de todo el cuerpo, especialmente

del aparato reproductor femenino.

Y sobretodo tener puntos de comparacion, es
decir, conocer la antomia intacta de:

e la vulva

e el vestibulo

e el clitoris



El vestibulo intacto

Protegido por dos labios menores vy
varias glandulas, se mantiene siempre
humedo y elastico. Su lubricacién natural
tiene propriedades protectoras
(antiinfecciosas).

El orificio uretral (1) permite la expulsién
de la orina fuera del cuerpo.

El orificio vaginal (2) permite la expulsién
de secreciones, de la menstruacion y del
bebé durante el parto, asi como las
relaciones sexuales (el coito).

1.El glande del clitoris
2. El frenillo del clitoris

del glande del clitoris

La vulva intacta

3.El prepucio clitoridiano
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4.El capuchon, la piel que recubre parte

5.Los labios internos o “menores”
6.Los labios externos o “mayores”




Esquema de las diferentes
partes del clitoris
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Nombres de las partes del organo
eréctil femenino, el clitoris

1.El glande del clitoris

2.El cuerpo descendente

3.El dngulo del clitoris

4.El cuerpo ascendente

5.La parte intermedia (plexo venoso)

6.La RSP (parte esponjosa)

7.El pilar izquierdo

8.El bulbo izquierdo

9.El bulbo derecho
10.El pilar derecho
11. El glande (1) se divide en dos y forma el frenillo del
clitoris -origen de los dos labios menores de la vulva-.
12. Los bulbos (8-9) estan unidos al medio y forman

la comisura bulbar.



cComo se llaman
las partes azules
de estos dos clitoris ?
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cCual de estos dos clitoris
representa la posicion de una
mujer de pie frente a ti?
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MSF o MGF de tipo 1 MSF o MGF de tipo 2
“La escision”

Existen variantes. Existen variantes.
Pero generalmente: Pero generalmente:
Corte del glande y del frenillo del clitoris. Corte del glande y del frenillo del clitoris,

de la piel del prepucio (y del capuchdn que
recubre el glande).

avibelh

Corte del capuchon (la piel que recubre Corte de los labios internos o menores de
parcialmente el glande del clitoris). la vulva.
x excision
parlons-en!



MSF o MGF de tipo 3
“La infibulacion”

Existen variantes. A veces:

Corte del glande y del frenillo del clitoris,
de la piel del prepucio (y del capuchdn que
recubre el glande). Corte de los labios de la
vulva.

)

Siempre:

Sobreposicion de los labios
de la vulva (menores y/o
mayores).

Uso de espinas u otros
medios para recubriry
cicatrizar el vestibulo.

" Obstruccién total o parcial
del orificio uretral.
Obstruccién casi total del
orificio vaginal.

MSF o MGF de tipo 4

TODAS las otras
intervenciones nefastas que
dafan los 6rganos genitales
femeninos (vulva, clitoris...)
Por ejemplo:

,/;g pinchar

perforar

';,/———'—{]] escarificar

. cauterizar
£
=g
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Las mutilaciones genitales
femeninas medicalizadas

Pueden corresponder a las MGF de tipo 1, 2, 3 0 4.

e Son realizadas por profesionales de la salud, hombres o
mujeres, a diferencia de las MSF o MGF no medicalizadas,
practicadas exclusivemente por mujeres.

Se llevan a cabo en varios paises, tanto en clinicas privadas
como en hospitales publicos.

A menudo se practican bajo anestesia (local o general) a
diferencia de las MSF o MGF no medicalizadas que se realizan
sin anestesia.

Deben ser absolutamente prohibidas porque:
e Atentan contra la salud y el desarrollo de las nifas.
e Contraviene los 4 principios de la ética médica.
» Violan las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud, las leyes internacionales de proteccién de la
infancia y los derechos humanos.

. excision
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Lo hacemos con
anestesia vy

escalpelo.

iPero sin respetar
los 4 principios
de la étfica meédical

. ¢ ¥ " *‘Dj
| 1.No maleficiencia - U4
| 2.Beneficencia '\ 1k
| 3. Respeto de la autonomia J |
—~—_ decada paciente
4. Justiciq -

Equidad |

T ————

——




Estas ilustraciones ¢muestran MSF o
MGF de tipo 1y 2, o de tipo 3 ?

= excision
= parlons-en!



cQueé elementos indican
que estas ilustraciones
representan MSF o MGF de tipo 3 ?
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El clitoris en la pelvis

1.El pubis (0 Monte de Venus)
2.La sinfisis pubica

3.Los labios externos de la vulva o “mayores’

(los que tienen vello pubico a partir de la

pubertad)

4.Los labios internos de la vulva o “menores”
(que son naturalmente asimétricos y que
pueden ser mas grandes que los labios

llamados “mayores”).
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El clitoris en
el sistema reproductor

1.El glande del clitoris

2.El pilar izquierdo del clitoris

3.El bulbo izquierdo del clitoris

4.La parte intermedia (el plexo venoso del clitoris)

5.La RSP

6.La glandula vestibular mayor izquierda (que produce un
fluido lubricante llamado la ciprina)

7.El orificio uretral (por donde sale la orina o el “pipi”)

8. El orificio vaginal (por donde salen las secreciones, el
flujo menstrual o el bebé durante el parto)

O.La vagina

10.El utéro también llamado la matriz

11.La trompa uterina derecha
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12.El ovario derecho




Medidas promedio del clitoris
en una Q adulta

Para mas informaciones:

Visita el sitio internet Clitinfo de Odile Fillod y lee el articulo Le
clitoris, état des lieux pluridisciplinaire (Revista Obstétrica n°5,
mayo 2022, Universidad de Geneve, Suiza).
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Y recuerda: cada vulva es unica.
Cada clitoris es unico.
Cada cuerpo humano es unico.
Cada persona es unica.
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en estos dos clitoris ?




El clitoris y |la vulva

Desde un punto de vista anatomico, el
clitoris pertenece a la vulva.

Ambos estan hiperconectados mediante:

e Nervios somaticos (sensitivos),

e Nervios autonomos (de acciones involuntarias),
e muchisimas terminaciones nerviosas,

e Venas y arterias,

e y otros tejidos (por ej.: igamento, fascias).
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El clitoris y la vulva
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Para completar _ _ _ _

1. Una Vv
2. Dos b
3.Un ¢

4. Cuatro g

5. Cada clitoris es u

excision
parlons-en!



g excision
# parlons-en!



H_az tu propio clito-puzzie:
dibuja estas 7 piezas.

Y excision
* parlons-en!



Para concluir

Para Excision, Parlons-en ! es esencial informar y sensibilizar sobre
el clitoris, un drgano aun poco conocido.

Conocerlo mejor implica comprender su papel central en el cuerpo
femenino, la salud sexual y la relacién al placer.

El placer femenino no depende unicamente de |la presencia visible
del glande del clitoris, sino de la totalidad del cuerpo, de la libertad,
la seguridad y el bienestar de cada mujer.

Por eso, descubrir este 6rgano también significa tomar conciencia
del profundo impacto que las Mutilaciones Genitales Femeninas
(MGF) -Mutilaciones Sexuales Femenines (MSF)- tienen sobre el
cuerpo, la salud y la vida de las mujeres a lo largo de todas sus
etapas y desarrollo.

Conocer es proteger.
Hablar es actuar.
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Dia internacional
de la Tolerancia cero con la
Mutilacion Genital Femenina

3-5-9-9-9-9
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Email : contact@excisionparlonsen.org @vibelh ©lllustrations
Instagram : @alerteexcision



